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Mamma per la tua festa 
Mamma per la tua festa 
Avevo preparato un fiore di cartapesta 
Gambo verde, petali rosa 
Vedessi mamma che bella rosa. 
Ma per la strada il fiore è caduto 
O forse sull’autobus l’ho perduto 
Che pasticcio mammina mia 
Avevo imparato la poesia 
La poesia non la so più 
Ora che faccio dimmelo tu? 
Posso offrirti un altro fiore 
Quello che nasce dal mio cuore 
Posso dirti un ‘altra poesia 
Ti voglio bene mammina mia! 
 



A voi l’augurio 
Per queste feste care mammine 
Sono felici bambini e bambine 
A voi l’augurio del loro cuore 
Porgono tutti con tanto amore 
Con la speranza sincera e viva  
Di farvi liete… 
O mamma , evviva!! 



Che cos'è una mamma  
(di Francesco Pastonchi) 
Una mamma è come un albero grande 
che tutti i suoi frutti ti dà: 
per quanti gliene domandi, 
sempre uno ne troverà. 
Ti dà il frutto, il fiore, la foglia, 
per te di tutto si spoglia: 
anche i rami si taglierà. 
Una mamma è come un albero grande. 
Una mamma è come il mare. 
Non c'è tesori che non nasconda. 
Continuamente come l'onda 
ti culla e ti viene a baciare. 
Con la ferita più profonda 
non potrai farla sanguinare. 
Una mamma è come il mare. 
Una mamma è questo mistero. 
Tutto comprende, tutto perdona, 
tutto soffre, tutto dona. 
 



Cosa a mammina regalerò 
Cosa a mammina regalerò 
per la sua festa ancora non so... 
Forse un castello le piacerà... 
Un principe no... 
Ha già papà!!! 
 
 

 
 



Festa della mamma 
Ho pregato un poeta di farmi una poesia 
con tanti auguri per te, 
mammina mia; 
ma il poeta ha risposto 
che il verso non gli viene, 
così ti dico solo: 
Ti voglio tanto bene! 
 
Ho fatto un mazzolino 
Ho fatto un mazzolino, coi fiori del giardino, 
l'ho fatto stamattina insieme al mio papà. 
Sono i fiori per la tua festa, cara mamma 
eccoli qua. 
Una rosa perché ti voglio bene; 
Una viola perché sarò ubbidiente; 
Un papavero, non so perché, 
Tu non ti scordar di me. 
Qualche ciclamino, 
perché dimentichi che sono birichino... 
Un girasole, una margherita, 
perché tu sei il fiore della vita. 



 
Per la mamma! 
A scuola ho imparato tantissime cose, 
alcune simpatiche, altre curiose; 
ma l'amore e la vita a chi è alto una spanna 
lo puoi insegnare solo tu mamma!! 
 
Mamma 
Mamma, oggi nel cuore ho tanto sole, 
e mi sembra d'amarti più che mai! 
Mammina io non so dir belle parole, 
ma tu mi leggi dentro e capirai. 
 
Mamma oggi c'è il sole nel mio cuore, 
e lo vedo risplendere sul tuo viso, 
per te non ho che un dono: tanto amore 
e mi basta in compenso il tuo sorriso. 
 



Mamma tu sei 
Mamma tu sei 
una bocca per baciare  
la mia guancia paffutina 
due occhi per vedere 
ogni mia mossa birichina 
due orecchie ognora sveglie 
che odono un battito di ciglia 
un naso per odorare 
ciò che non voglio lavare 
due mani calde sempre in azione 
pronte a darmi protezione 
ed un cuore grande così 
nel quale mi porti notte e dì! 



Poesia per la mamma 
Mamma è il giorno della tua festa 
Ti vorrei mettere una corona in testa 
Regina vorrei farti 
Brillanti ed oro vorrei donarti 
Ma non ho questo fiore 
Accettalo 
E’ il dono del mio cuore! 
 
Una casa senza mamma 
Una casa senza mamma 
E' come un fuoco senza fiamma, 
Dove la mamma c'è  
Il bimbo è picciol re 
La bimba è reginella 
La casa è sempre bella. 
 
 
 



 

 



 

I love you Mom! 
filastrocche in inglese 

 



 
 
I Love you Mom! 
Mom's smiles can brighten any moment, 
Mom's hugs put joy in all our days, 
Mom's love will stay with us forever 
and touch our lives in precious ways... 
 
The values you've taught, 
the care you've given, 
and the wonderful love you've shown, 
have enriched my life 
in more ways than I can count. 
 
I Love you Mom! 
 



M - O - T - H - E - R  
(di Howard Johnson) 
"M" is for the million things she gave me, 
"O" means only that she's growing old, 
"T" is for the tears she shed to save me, 
"H" is for her heart of purest gold; 
"E" is for her eyes, with love-light shining, 
"R" means right, and right she'll always be, 
Put them all together, they spell  
"MOTHER," 
A word that means the world to me. 



Mother... 
You filled my days with rainbow lights, 
Fairytales and sweet dream nights, 
A kiss to wipe away my tears, 
Gingerbread to ease my fears. 
 
You gave the gift of life to me 
And then in love, you set me free. 
I thank you for your tender care, 
For deep warm hugs and being there. 
 
I hope that when you think of me 
A part of you 
You'll always see. 
 
 



Mother 
If I could give you diamonds 
for each tear you cried for me. 
if I could five you sapphires 
for each truth you’ve helped me see. 
If I could give you rubies 
for the heartache that you’ve known 
If I could give you pearls 
for the wisdom that you’ve shown. 
 
Then you’ll have a treasure, mother, 
that would mount up to the skies 
That would almost match 
the sparkle in your kind and loving eyes. 
 
But I have no pearls, no diamonds, 
As I’m sure you’re well aware 
So I’ll give you gifts more precious 
My devotion, love and care. 
 
 



Mom and me 
Best friends forever mom and me 
picking flowers and climbing trees. 
A shoulder to cry on secrets to share 
Warm hearts and hands that really care. 
 
My Mother 
My Mother, my friend so dear 
throughout my life you're always near. 
A tender smile to guide my way 
You're the sunshine to light my day. 
 
Special Day 
Mommy, it's your special day. 
You're the best in every way. 
Thank you for the things you do. 
You love me and I love you. 
Mommy, it's your special day. 
You're the best in every way. 
 
 





chère maman 
filastrocche in francese 

 



Bonne fête, maman! 
Qui m'embrasse le matin... 
Me fait plein de calins? 
Qui m'habille et me coiffe... 
Me donne à boire si j'ai soif? 
Qui prépare des gâteaux... 
Soigne mes petits bobos? 
Qui raconte des histoires... 
Pour m'endormir le soir? 
C'est ma maman, 
Maman chérie.... 
Et c'est elle 
La plus jolie! 
 



C'est aujourd'hui la fête des mamans 
C'est aujourd'hui la fête des mamans 
Je veux lui offrir un bouquet charmant 
Mais qu'est-ce donc qu'elle préfère? 
Les roses? Les lilas? Les oeillets? 
Moi je sais! 
Pas les fleurs les plus chères 
Un bouquet de fleurs des champs 
Avec un baiser de son enfant. 
 
 



Chère maman 
Ton coeur est comme un nid 
Où je me blottis quand je pleure 
Et même quand je ris 
Et l'amour que tu me donnes 
Chaque jour 
Est un soleil 
A nul autre pareil 
Merci Maman. 
 
J'aime l'embrasser 
Le visage de maman est doux 
J'aime l'embrasser 
Les yeux d'une maman sont beaux 
J'aime les regarder 
Les mains de maman sont lisses 
J'aime les caresser 
Le coeur de maman est bon 
Pour lui j'aime chanter. 
 



Je t'aime maman 
Les petits enfants 
En ce jour charmant, 
Ont pour leur maman 
Un beau compliment. 
Le mien n'est pas grand; 
Deux mots seulement 
«Je t'aime maman,  
Bien, bien tendrement.» 
 
Le plus beau collier 
Je voudrais être riche 
Et t'acheter un beau collier 
Je n'ai que quatre sous 
Et un désir fou 
De mettre mes deux mains 
Autour de ton cou 
Et faire de mes bras 
Un collier 
Que tu n'aurais 
Plus envie de quitter. 
 



Maman 
J'ai des mains pour te toucher 
J'ai des bras pour te serrer 
Des pieds pour courir vers toi 
Pour t'appeler j'ai ma voix 
Et puis, j'ai mon coeur bien grand 
Pour t'aimer bien fort. 
 
Maman 
Je t'apporte ces jolies fleurs 
Car je t'aime de tout mon coeur 
Et je te dis bien tendrement 
Bonne fête gentille maman! 
 
 
 



Pour maman 
On dit que la coccinelle 
Est un petit porte-bonheur 
Mais elle vole  
Et s'envole! 
Tandis que moi, chère maman 
C'est bien mieux qu'une coccinelle 
Je serai ton porte-bonheur 
En ce beau jour 
Et pour toujours. 
 
Si j'étais jardinier 
Si j'étais jardinier 
Je ferais pousser une 
Fleur en forme de coeur. 
Elle serait pour maman 
Qui la garderait longtemps 
Car maman saurait que  
La fleur c'est tout 
L'amour de mon coeur! 
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